
9ch 3月31日(月) 4月1日(火) 4月2日(水) 4月3日(木) 4月4日(金) 4月5日(土) 4月6日(日) 9ch

6:00 もっと！ホット！高岡　▽健康づくりに取り組む事業所の紹介（高岡市健康増進課）  10 高岡商工会議所ニュース

6:15 富山県からのお知らせ　20 高岡遠近「射水神社の春」　25 となみ野遠近「オリーブハウス」

6:30 リー!リー!リー!第209回

6:45 ＮＩＮＪＡのとりこ

7:30 信越トライウォー
ク

7:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

7:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

8:00 壮観劇場#48「梵鐘
癒しの響き」(高岡)

8:30 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 前編

8:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第三話「徹底比較 江戸VS現代②」

9 9
10:00 壮観劇場#48「梵
鐘 癒しの響き」

10:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

10:30 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 後編

10:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#94（終）お悩み相談　忍者ポスト③ ▽今週のナゾチャレ

11 11

12:00 もっと！ホット！高岡　▽健康づくりに取り組む事業所の紹介（高岡市健康増進課） 　10 高岡商工会議所ニュース

12:15 リー!リー!リー!第209回 12:15 週刊激スポ!! 12:15 リー!リー!リー! 12:15 週刊激スポ!!

12:30 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#94　お悩み相談　忍者ポスト③ ▽今週のナゾチャレ

12:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第三話「徹底比較 江戸VS現代②」

13:00 壮観劇場#48「梵
鐘 癒しの響き」(高岡)

13:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

13:30 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 前編

13:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー!リー!リー!」第209回

15 15

16:00 壮観劇場#48「梵
鐘 癒しの響き」(高岡)

16:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  

16:30 リー!リー!リー!
16:45 NINJAのとりこ

16:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

16:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:15 週刊ニュースひみ

17:30 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 後編

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 リー!リー!リー!第209回

18:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

18:30 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#94　お悩み相談　忍者ポスト③ ▽今週のナゾチャレ

18:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第三話「徹底比較 江戸VS現代②」

19:00 もっと！ホット！高岡　▽健康づくりに取り組む事業所の紹介（高岡市健康増進課）　10 高岡商工会議所ニュース

19:15 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 前編

19:30 リー!リー!リー! 19:30 週刊激スポ!! 19:30 リー!リー!リー! 19:30 週刊激スポ!! 19:30 リー!リー!リー!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

20:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第三話「徹底比較 江戸VS現代②」

21:00 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#94　お悩み相談　忍者ポスト③ ▽今週のナゾチャレ

21:15 富山県からのお知らせ　20 高岡遠近「射水神社の春」　25 となみ野遠近「オリーブハウス」

21:30 週刊激スポ!! 21:30 高岡遠近 21:30 週刊激スポ!! 21:30 高岡遠近「雨晴海岸/射水神社/常国」

21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 週刊ニュースひみ

22:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

22:30 リー!リー!リー! 22:30 週刊激スポ!! 22:30 リー!リー!リー! 22:30 週刊激スポ!! 22:30 リー!リー!リー!

22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ

23 23

0 0

12
ch

12
ch

6 6

6:30 河川・交通情報ライブカメラ

7

7:00 satonokaセレクト いただきます！お店自慢の
名物料理 #5「名物麺料理」

7

8
8:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春始動！高岡龍谷高校　通信制課程

8:00 エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さ
ん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

8

9:00 ショップチャンネル

10 10

11:00 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード グランプリ総務大臣賞 「守れ！美濃柴犬～高校生研究班の奮闘記～」大垣養老高校の生徒たちの活動を2年にわたって取材 ※大垣
ケーブルテレビ制作

12 1212:15 エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さ
ん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

13
13:00 壮観劇場#48「梵鐘 癒しの響き」

13

14

14:00 信越トライウォー
ク

14:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  
14:00 satonokaセレクト いただきます！お店自慢
の名物料理 #5「名物麺料理」

14
14:30 インフォメーション

15:00 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード グランプリ総務大臣賞 「守れ！美濃柴犬～高校生研究班の奮闘記～」大垣養老高校の生徒たちの活動を2年にわたって取材 ※大垣
ケーブルテレビ制作

16 16
16:30 satonokaセレクト いただきます！お店自慢
の名物料理 #5「名物麺料理」

17

17:00 信越トライウォー
ク

17:00 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:00 ゴーゴー！のりも
のタウン

17:00 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:00 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」 17

18

18:00 エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さ
ん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

18

19 19
19:30 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春
始動！高岡龍谷高校　通信制課程

22

23:00 ショップチャンネル　

20

20:00 エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さ
ん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

2020:30 高岡げんきキッズ　▽みつば保育園 後編

21 2121:30 高岡遠近「雨晴海岸/射水神社/常国」

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ３２番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
　　　　4月6日(日)10:15～13:30 第71回全日本チンドンコンクール本戦 生中継（ケーブルテレビ富山制作）
        4月5日(土)10:00～12:00、19:00～21:00・6日(日) 15:00-17:00、19:00～21:00 御旅屋セリオ ちびっこのど自慢 (3/29 御旅屋セリオ5階 マルチスペースホール特設会場)
【122ch】5:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～5:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

16:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集・今春
始動！高岡龍谷高校　通信制課程

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン13「利
長と利常編」 #1キーマンは利政？ #2新発見ゾクゾ
ク #3利常の真意 #4選んだのは誰だ？

17:00 ＮＩＮＪＡのとりこ



9ch 4月7日(月) 4月8日(火) 4月9日(水) 4月10日(木) 4月11日(金) 4月12日(土) 4月13日(日) 9ch
6:00 もっと！ホット！高岡「春の企画写真展/高砂淳二写真展」（ミュゼふくおかカメラ館）  10 高岡商工会議所ニュース

6:30 リー!リー!リー!第209回

6:45 富山県お知らせ　50 高岡遠近 55 氷見遠近

7:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン #391/$363

7:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

7:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

8:30 高岡歴史探訪 万葉なう＃1 眉引の歌／かたかごの花の歌　勝興寺・秀鮨

8:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第四話「幻の大神楽山鮮やかに！」

9 9
10:00 satonokaセレクト
いただきます！#6

10:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽４月のおすすめ新番組

10:30 Ｎｅｔ３ワンゲル部「牛岳」　※Net3（滑川上市立山）制作

10:45 富山県からのお知らせ  50 高岡遠近「池之端の桜」　55 氷見遠近「光と波」

12:00 もっと！ホット！高岡「春の企画写真展/高砂淳二写真展」（ミュゼふくおかカメラ館） 　10 高岡商工会議所ニュース

12:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第四話「幻の大神楽山鮮やかに！」

13:00 信越トライウォー
ク

13:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽４月のおすすめ新番組

13:30 となみ野あれこれ探検隊「高堀集落のにんじん祭り」（南砺市福野地域）　※となみ衛星通信テレビ制作

13:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー!リー!リー!」第209回

14:00 satonokaセレクト
いただきます！#6

16:00 信越トライウォー
ク

16:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  16:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

16:30 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:30 万葉なう＃1 17:30 週刊激スポ!! 17:30 万葉なう＃1 17:30 週刊激スポ!! 17:30 万葉なう＃1+F14

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 高岡－ｉ地域
ニュース＆話題

18:00 エネル 第121回
総集編

18:00 高岡－ｉ地域
ニュース＆話題

18:00 エネル原人 第121
回 総集編

18:00 高岡－ｉ地域
ニュース＆話題

18:30 Ｎｅｔ３ワンゲル部「牛岳」　※Net3（滑川上市立山）制作

18:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第四話「幻の大神楽山鮮やかに！」

19:00 もっと！ホット！高岡「春の企画写真展/高砂淳二写真展」（ミュゼふくおかカメラ館）　10 高岡商工会議所ニュース

19:15 となみ野あれこれ探検隊「高堀集落のにんじん祭り」（南砺市福野地域）　※となみ衛星通信テレビ制作

19:30 リー!リー!リー! 19:30 万葉なう＃1 19:30 週刊激スポ!! 19:30 万葉なう＃1 19:30 週刊激スポ!!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽４月のおすすめ新番組

20:30 高岡遠近　※2878 射水神社の春/春の小矢部川/池之端の桜 20:30 おまつりニッポン#50 大曲の大綱引き（秋田）

20:45 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン29「新発見！ 御車山絵図」編 第四話「幻の大神楽山鮮やかに！」

21:00 高岡歴史探訪 万葉なう＃1 眉引の歌／かたかごの花の歌　勝興寺・秀鮨

21:15 とやまスポーツ応援バラエティ「リー!リー!リー!」第209回

22:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽４月のおすすめ新番組

22:30 リー!リー!リー! 22:30 週刊激スポ!! 22:30 リー!リー!リー! 22:30 週刊激スポ!! 22:30 リー!リー!リー!

22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ

23 23
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12
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15
15:30 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード 奨励賞「３６５日、里親と動物を繋ぐカフェ～保護動物Cafeねこのす～」
　　　※広域高速ネット296（千葉）制作

11

15

19 1919:30 高岡歴史探訪 万葉なう＃1

19:45 おまつりニッポン#49 瀧山寺 鬼祭り（愛知）

20 20

17:00 satonokaセレクト NAGASAKI水中散歩#31

1717:15 週刊ニュースひみ

17:30 信越トライウォーク

18

23:00 ショップチャンネル

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ３２番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】5:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～5:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

21 21
21:30 Do you know エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン13「利
長と利常編」#1キーマンは利政？ #2新発見ゾクゾ
ク #3利常の真意 #4選んだのは誰だ？

22

17:00 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:00 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

17:00 ゴーゴー！のりも
のタウン

17:00 ディズニージュニ
ア「ミッキーマウスファ
ンハウス」

17:00 ディズニーチャン
ネル「ハムスターとグ
レーテル」

13
13:00 信越トライウォーク

13

14
14:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  

14:00 satonokaセレクト いただきます！お店自慢
の名物料理 #6「東京都内の名物料理」はなわ

14
14:30 インフォメーション　※202208 マナラM+ チキ再結成編 100円 クロスポイント枠

18:00 Do you know エネル原人 第121回 総集編 ゲ
スト 水越さん・剣道小学生団体高岡市代表・安川
さん 18

15:00 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード 優秀賞「２００円がくれたもの」
　　　本巣市の駄菓子屋「つきの家」。子どもと大人をつなぐ新しい地域づくりの形を追った。※CCNet（岐阜）制作

16 16
16:30 satonokaセレクト いただきます！お店自慢
の名物料理 #6「東京都内の名物料理」はなわ

17

10 10

11:00 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード 優秀賞「２００円がくれたもの」
　　　本巣市の駄菓子屋「つきの家」。子どもと大人をつなぐ新しい地域づくりの形を追った。※CCNet（岐阜）制作

12 1212:15 Do you know エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

11 11:30 第50回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード 奨励賞「３６５日、里親と動物を繋ぐカフェ～保護動物Cafeねこのす～」
　　　※広域高速ネット296（千葉）制作

8
8:00 Do you know エネル原人 第121回 総集編 ゲスト 水越さん・剣道小学生団体高岡市代表・安川さん

8

9:00 ショップチャンネル

6 6
6:15 富山県からのお知らせ　20 高岡遠近「池之端の桜」　　25 氷見遠近「光と波」

6:30 河川・交通情報ライブカメラ

7

7:00 satonokaセレクト いただきます！お店自慢の
名物料理 #6「東京都内の名物料理」はなわ

7
↓  #391と#363 


