
9ch 2月3日(月) 2月4日(火) 2月5日(水) 2月6日(木) 2月7日(金) 2月8日(土) 2月9日(日)
6:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税、所得税の申告」（高岡市市民税課） （再）  10 高岡商工会議所ニュース

6:15 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を（般若佐伎さん）」（高岡）　20 富山県からのお知らせ　　25 氷見遠近「上庄川河口付近」

6:30 高岡げんきキッズ　▽高岡保育園 

6:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第205回

7:15 ＮＩＮＪＡのとりこ#86 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」　25つながるローカル

7:30 となみ野あれこれ探検隊（となみ衛星通信テレビ制作）

7:45 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」（Ｎｅｔ３制作）

8:00 壮観劇場#46「東京
湾アクアライン」

8:30 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第75回 八尾高校 サッカー部/演劇部

8:45 Do you know エネル原人 第118回 伏木に帰って来たホウレンソウ原人 水越忠夫さん 8:45 リー！リー！リー！ 第205回
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10:00 壮観劇場#46「東
京湾アクアライン」

10:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」

10:30 高岡げんきキッズ　▽高岡保育園

10:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#86 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」▽今週のナゾチャレ　　55 富山県からのお知らせ

7
11:15 リー！リー！リー！ 第205回　　45 つながるローカル「地域住民の安らぎの場所へ」（高岡・再）●

11:30 となみ野あれこれ探検隊　となみ衛星通信テレビ制作

11:45 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」（Ｎｅｔ３制作）

12:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税、所得税の申告」（高岡市市民税課） （再）  10 高岡商工会議所ニュース

12:15 ＮＩＮＪＡのとりこ#86 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」    25 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を（般若佐伎さん）」（高岡）

12:30 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第75回 八尾高校 サッカー部/演劇部

12:45 Do you know エネル原人 第118回 伏木に帰って来たホウレンソウ原人 水越忠夫さん 12:45 リー！リー！リー！ 第205回

13:00 壮観劇場#46「東
京湾アクアライン」

13:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」

13:30 高岡げんきキッズ　▽高岡保育園 

13:45 高岡遠近「古城公園」「二上山の雪」「古城園梅林」

14:15 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」（Ｎｅｔ３制作）

15 15

16:00 壮観劇場#46「東
京湾アクアライン」

16:00 いま☆テレ（射水ケーブルネットワーク制作）  16:00 壮観劇場#46「東京湾アクアライン」

17:00 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」（Ｎｅｔ３制作）

17:15 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第205回

17:30 高岡映像散歩 17:30 週刊激スポ!! 17:30 週刊ニュースひみ

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」

18:30 ＮＩＮＪＡのとりこ#86 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」    40 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を（般若佐伎さん）」（高岡）

18:45 Do you know エネル原人 第118回 伏木に帰って来たホウレンソウ原人 水越忠夫さん 18:45 リー！リー！リー！ 第205回

19:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税、所得税の申告」（高岡市市民税課） （再）  10 高岡商工会議所ニュース

19:15 高岡げんきキッズ　▽高岡保育園 

19:30 リー！リー！リー！19:30 週刊激スポ!!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」

20:30 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」

20:45 ＮＩＮＪＡのとりこ#86 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」    55 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を（般若佐伎さん）」（高岡）

21:00 Do you know エネル原人 第118回 伏木に帰って来たホウレンソウ原人 水越忠夫さん 21:00 高岡遠近

21:30 Ｎｅｔ３ワンゲル部「千石城山（上市町）」

21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 週刊ニュースひみ

22:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」

22:30 「リー！リー！リー！」第205回　　45 つながるローカル「地域住民の安らぎの場所へ」（高岡・再）

22:50 富山県からのお知らせ　　55 氷見遠近「上庄川河口付近」
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7:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN16 PICK UPインタビュー

8
8:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽特集「夢は五輪出場 バドミントン舛田兄妹」
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11:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN16 PICK UPインタビュー
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9:00 ショップチャンネル

10 10

12 12

13 13

14

14:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN16 PICK UPインタビュー

14
14:30 インフォメーション

15:00 魅力発見！まんてん井原（NICE TV制作） 魚津市の友好親善都市、岡山県井原市を紹介

19:30 おまつりニッポン#45「若宮稲荷神社 竹ン
芸」（長崎）#46「鷲宮神社 強卵式」（栃木）

20 20

16 16
16:30 信越トライウォーク 木島平村

17 17
17:45 全ジェネ第75回 八尾 サッカー/演劇部

18 18

19 19

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ32番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】終日 文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】4:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～4:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

21 21
21:15 富山大学芸術文化学部　GEIBUN16 PICK UPインタビュー

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン11 守
山城へ行こう編   #1 守山城の基礎知識   #2 戦国
殿様ロードを行く①   #3 戦国殿様ロードを行く②
#4 幕末の殿様ロードを行く

22

23:00 ショップチャンネル

0:00-6:00 ショップチャンネル

21:15 信越トライウォーク



9ch 2月10日(月) 2月11日(火) 2月12日(水) 2月13日(木) 2月14日(金) 2月15日(土) 2月16日(日)
6:00 もっと！ホット！高岡 インターネット犯罪から身を守る（市民生活課）  10 高岡商工会議所ニュース

6:15 富山かがやき物語（となみ衛星通信テレビ制作）　　20 富山県からのお知らせ　　25 いみず遠近「南部女性消防団」

6:30 高岡げんきキッズ　▽野村保育園 前編 

6:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第205回

7:00 信越トライウォーク 木島平村

8:30 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を」　35 富山かがやき物語「母のふるさとに賑わいを」（高岡）  40 高岡遠近「高岡市民体育館」

8:45 消防庁 火災予防啓発「地震火災と感震ブレーカー」　 8:56 デジタルキーパー 8:45 エネル原人#119 富山代表コテメンドウ…
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10:00 おまつりニッポン
#45（長崎）#46（栃木）

10:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）

10:30 高岡げんきキッズ　▽野村保育園 後編

10:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#87 お頭八光のどこでも学習塾㉕「忍び６具」▽今週のナゾチャレ　　55 富山県からのお知らせkoua

11:30 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン11 守山城へ行こう編  #1 守山城の基礎知識  #2 戦国殿様ロードを行く①

12:00 もっと！ホット！高岡 インターネット犯罪から身を守る（市民生活課） 　10 高岡商工会議所ニュース

12:15 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#87 　　25 富山県からのお知らせ 

12:30 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を」　　35 富山かがやき物語「母のふるさとに賑わいを」（高岡）　  40 高岡遠近「高岡市民体育館」

12:45 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第75回 八尾 サッカー/演劇部

13:00 おまつりニッポン
#45（長崎）#46（栃木）

13:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）

13:30 高岡げんきキッズ　▽野村保育園 前編 

13:45 高岡遠近

14:00 高岡げんきキッズ　▽野村保育園 後編

14:15 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第205回

15 15

16:00 おまつりニッポン
#45（長崎）#46（栃木）

16:00 いま☆テレ（射水ケーブルネットワーク制作）  16:00 信越トライウォーク 木島平村

17:15 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を」　20 富山かがやき物語「母のふるさとに賑わいを」（高岡）  25 高岡遠近「高岡市民体育館」

17:30 伊勢美し国から 17:30 週刊激スポ!! 17:30 週刊ニュースひみ

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 全ジェネ#75 八尾 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）

18:30 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#87  　　40 デジタル資産を安全に継承 デジタルキーパー

18:45 高岡遠近

19:00 もっと！ホット！高岡 インターネット犯罪から身を守る（市民生活課） 　10 高岡商工会議所ニュース

19:15 高岡げんきキッズ　▽野村保育園　前編

19:30 リー！リー！リー！19:30 週刊激スポ!!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 高岡遠近 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）

20:30 高岡げんきキッズ　▽野村保育園 後編

20:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#87     55 富山県からのお知らせ

21:00 エネル原人#119 富山代表コテメンドウ…

21:15 おまつりニッポン　#45「若宮稲荷神社　竹ン芸」 21:15 ローカル 20 かがやき物語 25 高岡遠近

21:30 リー！リー！リー！21:30 週刊激スポ!! 21:30 高岡遠近

21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 高岡遠近 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 週刊ニュースひみ

22:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）

22:30 おまつりニッポン　#46「鷲宮神社 強卵式」　　45 デジタル資産を安全に継承 デジタルキーパー

22:50 富山県からのお知らせ　　55 いみず遠近「南部女性消防団」
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0:00-6:00 ショップチャンネル

Do you know エネル原人第119回 富山を代表するコテメンドウ原人（小学生剣道）

18:45 エネル原人#119 富山代表コテメンドウ…
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【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ32番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】終日 文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】4:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～4:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）
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21:00 つながるローカル「伝統工芸に新たな息吹を」 05 かがやき物語「母のふるさとに賑わいを」 10 遠近「市民体育館」
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22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン11 守
山城へ行こう編   #1 守山城の基礎知識   #2 戦国
殿様ロードを行く①   #3 戦国殿様ロードを行く②
#4 幕末の殿様ロードを行く

22

23 23:00 ショップチャンネル 23

12 12

12:45 エネル原人#119 富山代表コテメンドウ…

13 13

14 14
14:30 インフォメーション

15:00 壮観劇場 #46「東京湾アクアライン」
15:30 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン11 守山城へ行こう編 #3 戦国殿様ロードを行く②    45 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン11 守山城へ行こう編 #4 幕末の殿様ロー
ドを行く

19:30 おまつりニッポン#45「若宮稲荷神社　竹ン
芸」（長崎）#46「鷲宮神社 強卵式」（栃木）

20 20

16 16
16:30 「海とともに」～能登半島地震から１年～（射水ケーブルネットワーク制作）
17:10 高岡遠近「高岡市民体育館」

17 17

17:45 全ジェネ第75回 八尾 サッカー/演劇部

18 18

11:00 信越トライウォーク 木島平村

6 6

7:30 壮観劇場 #46「東京湾アクアライン」

8

8:00 おまつりニッポン
#45（長崎）#46（栃木）

8:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　▽Caféteria ラソ(石塚・カフェ）
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7 7

11 11

9:00 ショップチャンネル
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